Liebe Mitglieder,

wie den meisten bereits bekannt ist, musste die Turnhalle der Helen-Keller-Schule und die
Dreifachturnhalle aufgrund von baulichen Mangeln voribergehend geschlossen werden.

Wir sind froh, dass wir Lésungen finden konnten, so dass die meisten Gruppen weiterhin

trainieren konnen.

Die Gruppen, fiir die sich Anderungen ergeben in der Ubersicht (die Anderungen sind rot

kenntlich gemacht):

Gruppe

Bisher

Neu

Zumba Kids (montags)

17.45 — 18.45 Uhr
Helen-Keller-Schule

18.00 — 19.00 Uhr
Festhalle der KG

Fit & Dance (montags)

19.30 — 20.30 Uhr
Helen-Keller-Schule

Es wird noch nach einer
Losung gesucht

Aktiv 60+ Tanzen (dienstags)

15.45 - 17.00 Uhr
Helen-Keller-Schule

15.45 - 17.00 Uhr
Blrgerhaus Oberaullem

Aktiv 70+ Gymnastik
(dienstags)

17.00 — 18.00 Uhr
Helen-Keller-Schule

17.00 — 18.00 Uhr
Jugendzentrum Oberaul’em
Katzenbungert

Frauengymnastik

18.00 — 19.00 Uhr

Gymnastikraum Brieystr.

18.00 — 19.00 Uhr
Sportlerheim Niederaul3em

Fitness-Mix (dienstags)

18.00 — 19.30 Uhr
Helen-Keller-Schule

20.00 — 21.00 Uhr
Barbaraschule

ZumbaGoldToning
(mittwochs)

19.00 — 20.00 Uhr

Gymnastikraum Brieystr.

19.00 — 20.00 Uhr
Barbaraschule

Zumba (mittwochs)

20.15-21.15 Uhr
Helen-Keller-Schule

20.05 - 21.05 Uhr
Barbaraschule

Dance for Girls (6-8 Jahre)
(donnerstags)

17.00 — 18.00 Uhr
Helen-Keller-Schule

Freitags: 16.00 bis 17.00
Barbaraschule

Dance for Girls (8-10 Jahre)
(donnerstags)

18.00 — 19.00 Uhr
Helen-Keller-Schule

Freitags: 17.00 bis 18.00 Uhr
Barbaraschule

Dance for Girls(ab 10 Jahre)
(donnerstags)

19.00 — 20.00 Uhr
Helen-Keller-Schule

Freitags: 18.00 — 19.00 Uhr
Barbaraschule

Zumba

19.00 — 20.00 Uhr

Helen-Keller-Schule

19.00 — 20.00 Uhr

Barbaraschule

Wir freuen uns darauf, Euch bald in der Turnhalle wieder zu sehen.

SV Erftstolz NiederauRem (Turnabteilung)




