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Händedesinfektion bei Betreten der Halle
nach Nutzung der sanitären
Anlagen

Handdesinfektion ist die einfachste, sicherste und
billigste Methode zur Verhütung von Kreuzinfektionen.

Die Hohlhand mit Desinfektionsmittel und 30 Sekunde 
in die trockenen Hände einreiben. Besondere Beachtung 
ist den Fingerzwischenräumen und den Fingerkuppen zu
schenken.

Handdesinfektionsmittel alle

Händewaschung Nach Nutzung der sanitären 
Anlagen und bei 
Verschmutzung

Seifenspender Handdesinfektionsmittel
Seife

alle

Eingangstüren ( Klinken und
Türöffner)

Vor und nach den 
Übungseinheiten

Mit Flächendesinfektionsmittel einsprühen und mit 
Einmaltüchern abreiben. Einmalhandschuhe tragen.

Flächendesinfektions-
mittel

Bestimmte
Person 

Sportgeräte Nach der Nutzung Mit Flächendesinfektionsmittel einsprühen und mit 
Einmaltüchern abreiben. Einmalhandschuhe tragen

Flächendesinfektions-
mittel

Bestimmte 
Person 

Sanitäranlagen Vor der ersten Nutzung Mit Flächendesinfektionsmittel einsprühen und mit 
Einmaltüchern abreiben . Einmalhandschuhe tragen

Flächendesinfektions-
mittel

Bestimmte 
Person


